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Impreuna prlndem curaj

Raport de Impact si Implementare Judeteana | Octombrie - Decembne 2025

/
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14 Unitati de Invatamant. 6.476 Beneficiari.

O singura misiune: Siguranta.

Director:
CJ RAE CO nStu n":ﬂ Prof. consilier scolar Laura Elena Secu
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Rezumat Executiv

In perioada octombrie -
decembrie 2025, CJRAE
Constanta a coordonat o
mobilizare judeteana ampla
pentru siguranta scolara,

transformand preventia dintr-
un concept teoretic intr-o
experienta traita.

Presedinte Comisie de proiect a judetului

Constanta,
Coordonator CSES-CSP,
Prof. Consilier scolar Laura Elena Burghisan

14

Scoli Aplicante
(Urban & Rural)

3.209

Parinti implicati in
ateliere

6.476

Elevi participanti
(Prescolar - Licea

249

Cadre didactice
mobilizate

)
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Ecosistemul Interventiei:

O Retea de Siguranta Judeteana

Selectia a vizat diversitatea: de la scoli 33 de unitati inscrise -
gimnaziale rurale la licee tehnologice si 14 Selfctate pentru

: implementare.
vocationale urbane. P

Group 1 Liceul Teoretic ,Callatis”
Mangalia & Sud | Colegiul Tehnologic ,lon Banescu”

Colegiul de Arte ,,Regina Maria”
Group2 | ¢ Tehnologic Pontica” L
RUSaIQL LAt Scoala Nr. 43 ,Ferdinand”

Scoala Nr. 7 ,Remus Opreanu”

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar" Corbu
Scoala ,Tudor Arghezi” Navodari
Group 3 Liceul Teoretic Murfatlar -
Rural & Scoala Nr. 1 Lumina o ¥
Metropolitan Scoala ,Adrian Ghencea” Sacele

Scoala Nr. 1 Valu lui Traian
Scoala ,Viceamiral loan Murgescu” Valu lui Traian
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Strategia: De la Prelegere la Experienta
Trei piloni de interventie adaptati nevoilor reale ale beneficiarilor.

9 & 0N

Arta si Expresie Dezvoltare Sport si Fair-play
Socio-Emotionala
Utilizarea teatrului, muzicii si Competitii care inlocuiesc
dansului pentru »Soft skills” ca scuturi de agresivitatea cu
detensionarea conflictelor protectie. Asertivitate, autocontrolul (,Fair-play,
(ex: ,Eroul din Tine", preventie antidrog si nu Fight-play!").
+Arta Non-violentei"). peer-counseling.

Filozofia: Diversitate, interdisciplinaritate si adaptare la varsta. ) NotebookLW



Puterea Artei si a Emotiei

e Eroul din Tine: Un spectacol motivational
(muzica live, beatbox, dans, acrobatie) care a
oferit modele de reusita la licee precum
,Pontica’, ,Gheorghe Duca" si Scoala Corbu.

 Arta Non-violentei 2.0: La Colegiul National
de Arte ,Regina Maria",elevii au explorat:
o Teatru-forum: ,Bullying in sala de clasa’
o Dans: ,Conflict-Consens’

,Arta a functionat ca un vehicul pentru

transmiterea mesajelor anti-violenta, acolo
unde discursul clasic nu ajungea.”
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Soft Skills ca Scuturi de Protectie

. Auto-protectie Emotionala. Ateliere ,Fii tare fara sa lovesti"
si ,Ai curaj sa spui NU!". Elevii au invatat diferenta dintre
' asertivitate si agresivitate.

}x Peer Counseling (Consiliere intre egali). Modelul de succes

de la Scoala ,Viceamiral loan Murgescu" - elevii mari ofera
suport celor mici (,,Un Elev pentru Un prescolar").

Preventie Antidrog. Sesiuni ,Drogurile NU sunt cool” si ,Mit
sau realitate", demontand perceptiile false prin discutii libere
' si materiale video.
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Triade - Peste 3.200
Scoala-Familie-Comunitate @]@ @éﬁﬁm@ﬁ

implicati activ.
'

=7 Ateliere “Sprijinul incepe

de acasa” si “Factori
familiali generatori vs.
protectori”.

/= Scoala Gimnaziala Nr.
Valu lui Traian: Focus pe

Mobilizare Masiva

1% Liceul Tehnologic
,Pontica”: 940 parinti.

2% Scoala Gimnaziala
Corbu: 600 parinti.

/A Siguranta

Comunitate

“timpul petrecut zilnic cu fan
copilul”.
L “Parintii au devenit parteneri in preventie, nu doar spectatori.” ]




Mostenirea Vizuala si Digitala

Cutia de
Sugestil:

Un canal
Cafre un,arcef

NG anonim s|
\ SPECML/ | sigur pentru

raportarea

bullying-ului.

Campanie digitala la Lic. Campanie vizuala la Concurs de scrisori
,lon Banescu" - meme-ur;i Scoala Nr. 7 ,,Remus pentru incluziune.
si reel-uri educative. Opreanu".
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Impactul in Cifre: Eficienta si Anvergura

Distributia Beneficiarilor (Total: 6.476) Eficienta Financiara

a: Buget total
Prescolar alocat/utilizat:
68.000 RON

Primar VAN 2.421 w1l Media per proiect:
~5.000 RON

iy B Utilizare: Ateliere
iz ZRER] 2.355 artistice, premii (boxe,
casti), materiale

Liceal/Profesional 1.426 WYL papetarie, dotarl
cabinete.




Schimbarea de Paradigma: Rezultate Calitative

“Elevii au devenit agenti ai schimbarii.”

~ Nivelul Elevului Climatul Scolar Mostenire Institutional3

e Dezvoltarea abilitatilor
de a spune ‘NU’
presiunii de grup.

e Recunoasterea
diferentei dintre
dintre gluma si
bullying.

e Atmosfera mai sigura
Si prietenoasa (ex:
Scoala Nr. 1 Valu lui

e Crearea unor traditii
(Saptamana Altfel
integrata cu preventia).

Traian).
e Mecanisme
* Reducerea permanente de suport
discriminarii i suport (Cutia de
cresterea empatiei. sugestii).
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Reteaua de Suport si Expertiza Externa
e o

IPJ Constanta

Siguranta colara -
expertiza juridica si
cyberbullying

Asociatia
T..B.E.R.LLU.S.

Motorul logistic
s artistic pentru
“Eroul din Tine"

Artistic & ONG Institutional
Mami Music SRL DGASPC & CJRAE
(Trupa ToDay), Constanta

Salvati Copul
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Eficienta si Creativitate in Gestionarea Resurselor

Solutiile Creative

@ Investitii Durabile: Dotari cabinet psihopedagogic
(teste specializate la Lic. ,lon Banescu").
[Imitats apr@-x @ Stimulente: Premii atractive pentru tineri (baterii
externe, casti) pentru a incuraja participarea.

& Materiale Low-Cost / High-lmpactu Post-it-uri

pentru panoul ,,Vocea mea conteaza ', cartoane
colorate pentru scrisori.
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Provocari Transformate in Oportunitati

Provocare Solutie
Lipsa de Timp ¢|ntegrarea in ,Saptamana Altfel” (Colegiul de
(Suprapunerea cu orarul) Arte) si orele de dirigentie (Lic. Callatis).
@ Parteneriate cu Primaria/Camine Culturale
Spatii Insuficiente (Corbu) si transformarea holurilor in galerii
(Sc. Nr. 7).
@ Sesiuni interactive si teme pragmatice

Implicarea Parintilor (gestionarea timpului) in loc de sedinte
formale.
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Lectii Invatate Si Recomandari pentru Viitor )
— " . / T : . \
Top 3 Lectir Recomandari Strategice
——— G B ——— @
7=~ Vocea elevului conteaza: Crearea unei Platforme Judetene |
(®\J Cand sunt consultati, elevi -l @ de Resurse Digitale (bune t
2/ devin parteneri activi | practici).
~ \ N\ Impactul Arter: Metodele <7 Formare continud pentru cadre
( ) ludice si artistice sunt didactice (identificare riscuri,
=2 superioare prelegerilor. o - ‘ NEONE nonformale)

\ E’E"E"ﬂe T'mtp'lme f @ Transformarea evenimentelor
omportamentele se formeaza punctuale in programe recurente.
Ia varsta prescolara/primara.

e S—— /
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Viziune si Continuitate

Pr0|ectul ,,Impreuna prlndem curaJ a demonstrat ca S|guranta scolara
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" ¢ “Elevi I'T'IGI COHStlentE O con%futate Unltj

Sa transformam scurajul” dmtr-un pr0|ect
intr-o cultura permanenta.

CJRAE Constanta 2025
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