Art — Terapie

Material realizat de prof. psiholog Ghidarcea Florentina — CJRAE Constanta

Indicatie: Deseneaza o scena reprezentativa din familia de origine.
Se recomanda realizarea sarcinii de catre parinti impreuna cu copiii acestora, pentru intercunoastere si autocunoastere.
Pasul 1

- parintii deseneaza o scena din timpul copildriei, care i-a impresionat sau pe care pur si simplu si-o amintesc, incercand sa identifice

motivul pentru care acea amintire a fost pastrata de-a lungul timpului;
- copiii deseneaza un eveniment care s-a petrecut in viata lor pana in prezent;

- parintii si copiii deseneaza in acelasi timp, pentru a evita influentarea reciproca.

Pasul 2
- dupa finalizarea desenelor, parintii si copiii 1si prezinta desenele si discuta despre produsele activitatii lor;
- sunt transmise emotiile traite atunci cand s-a produs evenimentul, dar si emotiile pe care le-au simtit in timpul realizarii desenului;

- fiecare desen este analizat (dincolo de acuratetea artisticd) de catre ceilalti membri ai familiei care au participat la exercitiu.
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