DRAGI ELEVI, INVATATI EFICIENT ACASA?

Scolile sunt 1in continuare - inchise si experimentdm cu totii O
situatie noud in care familia . | are rol principal privind scoala de
acasd. E bine cd, in cele mai AR ‘ multe cazuri, cel putin un parinte
poate  supraveghea copiii. | gt Daca privim in trecut, cAnd nu existau
scoli (sau nu pentru toata = lumea), copiii unei comunitati invatau
lucrurile necesare vietuirii si dezvoltarii lor ca indivizi intr-un ritm
propriu, in cadrul comunitatii, z de la parinti, bunici, vecini, batranii
satului, mesteri, preoti etc. Practicau un fel de homeschooling al
zilelor noastre, cu diferenta majord a accesului la informatie si a
indrumarii pe care o fac cadrele didactice, deocamdata online,
pana se depaseste perioada pandemiei. Este greu, desigur, pentru
toti cei implicati In educatie, dar nu si imposibil, cu conditia ca, pana in acest moment, copiii sa fi deprins a
invata si a-si regla propria invatare fiind motivati intrinsec- pentru ca le place sa invete, dar si prin faptul ca
stiu cum sa invete/ au deprinderi eficiente de studiu si strategii de invatare.

Un copil devine tot mai mult autodidact daca invata singur, dupa indicatii, recomandari bibliografice si
planuri de studiu, apoi adreseaza profesorului intrebari, solicita explicatii, dialogheaza, 1si confrunta
punctele de vedere proprii, emite pareri, opinii personale.

Specialistii in psihologia Invatarii enumera cateva reguli pentru un bun management al
invatarii:

1.Inlaturati toti factorii ce favorizeaza si declanseaza oboseala ori surmenajul. Alegeti un mediu
propice pentru Invatare, care sa va mentina activi (pe scaun, la birou), cu cat mai putini distractori (televizor,
telefon, zgomot) - se recomanda asezarea mesei de studiu astfel incat sa se evite privirea directa spre usa.

2. Abordati studiul pe domenii complementare, evitand solicitarea acelorasi functii si procese
psihice. De exemplu, se poate incepe studiul la matematica timp de o ord, urmata apoi, dupa o pauza de
10 -15 minute, de invatarea la istorie.

3. Invitati extensiv (zilnic). Asigurati pauze de 10-15 minute intre activitati. Studiile experimentale
au aratat ca cea mai potrivita este pauza activa: miscare, nu jocul pe telefon.

4. Nu va aglomerati creierul cu informatii curente sau putin semnificative si care pot fi pastrate in
agende, carnetele, telefon s.a., astfel Incat memoria sa poata fi utilizata pentru sarcinile importante. Fiti cat
mai selectivi in retinerea informatiilor, iar cand sunteti obligat si memorati ceva (formule, definitii etc.),
apelati la sisteme mnemotehnice (strategii de memorare).

5. Nu faceti mai multe lucruri in acelasi timp, mai ales cand sunt diferite ca naturd (de exemplu, nu
priviti la televizor in timp ce invatati).

6. Organizati-va masa de lucru, deoarece este stiut faptul ca dezordinea contribuie la distragerea
mentald. Pastrati pe birou un singur lucru, cel la care lucrati.

7. Respectati un regim optim intre munca si somn; somnul trebuie sd dureze minim 9 ore si
asigurati-va un regim alimentar rational, echilibrat si sanatos.

8. Daca aveti in vedere un examen, nu recurgeti la mijloace farmacologice pentru sporirea eficientei
invatarii decat la recomandarea medicului.

9. Structurati-va programul de studiu. Stabiliti perioade regulate pe care le destinati doar Tnvatarii; de
exemplu, in fiecare zi, intre orele 9-11, 17-19.

10. Stabiliti prioritatile; in momentele de activitate ce presupun maxima concentrare (cum ar fi
pregatirea unui examen) nu va lasati distrasi de sarcini de importantd secundara.

11. Invitarea in conditii usoare de stres si mobilizare este superioara invitarii in conditii de relaxare
totala.




12. Daca simtiti ca nu va puteti concentra asupra unui subiect sau teme anumite, invatati-le pe parti
mici.

13. Incepeti cu subiecte sau materii usoare, dupa care treceti la cele mai dificile si pastrati pentru
sfarsit ceva placut.

14. Stabiliti-va un program de studiu pe care sa-1 comunicati parintilor.

15. Monitorizati-va modul de utilizare a timpului (presupune alegerea momentelor propice pentru
studiu, evitarea amanarii sarcinilor).

16. Folositi cat mai multe si variate canale de receptionare a informatiilor (vaz, auz, scris) si surse de
informare (manuale, fisiere, conspecte, notite, bibliografii, dictionare, enciclopedii etc.). In general, in urma
unei activitati de invatare retinem: 10% din ceea ce citim; 20% din ceea ce auzim; 30% din ceea ce vedem;
50% din ceea ce vedem si auzim in acelasi timp; 80% din ceea ce spunem; 90% din ceea ce spunem si
facem in acelasi timp.

17. Faceti sublinieri pe text, consultati cu atentie tabla de materii, programa (pentru situatia de
examen) si astfel va veti forma o viziune de ansamblu asupra disciplinei. In matricea complexi a reusitei
scolare ponderea factorilor intelectuali este destul de Tnsemnata, cca 50% din varianta rezultatelor scolare
fiind pusa pe seama inteligentei. Restul de 50% este pusa pe seama factorilor nonintelectuali de
personalitate, precum si conditiilor de organizare a activitatii scolare.

18. Ar trebui sd tineti cont de curba atentiei pe parcursul unei zile/ saptdmani de activitate
intelectuald. Performantele cele mai mari se inregistreaza dimineata, intre orele 9-11 si dupa masa, intre
orele 17-21. Acestea sunt perioadele in care curba atentiei atinge apogeul. Pe parcursul sdptamanii,
performantele cele mai ridicate se obtin miercuri si joi, iar cele mai scazute luni si sambata.

Cateva recomandiri pentru parinti:

Relatia dintre implicarea parintilor si succesul scolar nu este unul direct. In acest sens, esential
este modul 1n care parintele reuseste sa modeleze competenta elevului. Aspectele concrete care fac parte din
atributiile parintelui sunt:

- managementul activ al mediului de invatare al copilului;

- acordarea de sprijin §i incurajare si evitarea presiunii exercitate asupra copilului pentru a obtine succes in
activitatea academica (motivul pentru care presiunea parentald pentru a stimula succesul academic la copii
este contraindicata este faptul cd aceasta duce la scaderea motivatiei intrinseci §i submineazd procesul de
invatare bazat pe propriile valori si responsabilitati ale copilului);

- ajutorul acordat la teme trebuie sa vind In urma solicitarii copilului (in caz contrar, acesta este perceput ca
o forma de control si de subminare a increderii in sine a copilului);

- abilitatile de baza ale parintelui care 1i sunt necesare in acest proces de sustinere a copilului in procesul de
invatare sunt cele de: intelegere a sentimentelor copilului, comunicare empatica, bazatd pe intelegerea
emotiilor, comunicare a suportului emotional oferit copilului;

- asigurarea unui climat de siguranta si echilibru.
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