BAGAJUL VIETII

Atunci cand iti incepi viata, ai in mana o valijoara. Pe masura ce trec anii, bagajul tau se
mareste. Pentru cd sunt multe lucruri pe care le aduni pe parcursul drumului tau, crezand ca sunt
importante. La um moment dat al drumului tau intelegi insa ca devine insuportabil sa cari atatea
lucruri. Cantaresc prea mult. Atunci poti alege:

® si te asezi pe marginea drumului, asteptand ca cineva sa te ajute: ceea ce e destul de
dificil. Pentru ca toti ceilalti, care vor trece pe acolo, vor avea propriul lor bagaj. Risti, astfel, sa
iti petreci tot restul vietii asteptand.

e sau poti dimininua greutatea, elimindnd ceea ce nu-ti  foloseste.
Dar ce ar trebui aruncat?

Incepe, in primul rand, si scoti tot afard, pentru a putea vedea ce se ascunde acolo,
indauntru. Prietenie — lubire — Bunavointa — Tandrete — Generozitate — Bucurie — Simpatie —
Speranta
Foarte binel!! Este suficient, dar e ciudat faptul cd.. nu sunt deloc grele!!!
Insa ai si altceva care cantireste destul de greu... Forteazi-te si le scoti afara... Of, € ménia: vai,
cat cantareste!

Continua sa scoti afara: neintelegerile, teama, pesimismul,
Descurajarea aproape ca te trage in jos si te indbusd in aceastd parte a valizei.
Acum, scoate afard cu toatd puterea ta, ceva ce era ascuns in bagaj: este un zAmbet care
ramasese pe fundul valizei. Mai scoate un zambet, si inca unul, si iata ca la urma iese fericirea...
Pune din nou mana in valiza §i arunca tristetea. Acum ar trebui sd-{i pui in bagaj rabdarea,
pentru ca se va ardta destul de necesard. Fa in asa mod incat sa pui si: PUTEREA -
SPERANTA - CURAJUL - ENTUZIASMUL — ECHILIBRUL — RESPONSABILITATEA
— TOLERANTA - BUNA DISPOZITIE!

Scoate si orice fel de grija, preocupare si lasa-le la o parte. Te vei gandi dupa aceea ce
trebuie sd faci cu ele. Bine. Acum bagajul tdu e gata, il poti folosi din nou.

Nu uita sa faci actiunea aceasta de mai multe ori, In viata ta, pentru ca drumul este foarte lung.

http://povestiri-cu-talc.blogspot.com/2007/07/bagajul-vietii.html
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