
PAHARUL MEU CU EMOŢII 

 

 Colorează conţinutul paharului după ce emoţii simţi ACUM. 

 

 Foloseşte spaţiile libere pentru a scrie sau desena alte emoţii pe care le simţi. 

 

GALBEN – fericire     ROŞU – furie         ROZ – speranţă  MOV – teamă  

PORTOCALIU – nerăbdare   VERDE – încântat   

ALBASTRU – supărat    MARO –surprins  

      ______________- ______________    ______________- ______________  
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