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Argument

Furia este o emotie frecventd la adolescenti, desi multi si-o exprimd in modalitati
inadecvate. Este foarte important — pentru dezvoltarea lor emotionalda — ca ei sa fie ajutati sa
inteleaga cum sa faca fata, in mod eficient, furiei.
Obiective
> Sa descrie stare de furie si originea acesteia.
> Sa exerseze modalitati eficiente de a face fata furiei.
Materiale
> O copie a Fisei de lucru ,,Furia este...”, pentru fiecare elev.
> O copie a poeziei ,,Furia este...”, pentru fiecare elev.
Procedura
1. Se incepe activitatea, prin distribuirea Fisei de lucru ,,Furia este...”, fiecarui elev. Se solicita
elevilor sa citeasca fisa si s decida rapid dacd sunt de acord sau nu cu fiecare item. Dupa ce au
terminat, li se propune sa discute despre propriile raspunsuri, impreuna cu un partener si apoi sa
discute cu grupul itemii la care au notat acord/dezacord.
2. Se distribuie poezia ,,Furia este...”, fiecarui elev. Elevii sunt rugati sa o citeasca si sa scrie un
scurt comentariu, la finalul paginii. Se initiaza o discutie despre aceste comentarii.
3. Elevii sunt invitati sa gaseasca parteneri cu care sd faca brainstorming, pentru a gasi modalitati
eficiente de a face fatd furiei. Se solicita perechilor sa isi impartaseasca raspunsurile cu grupul
mare, iar raspunsurile sunt notate pe fisa de lucru.
4. Li se explica elevilor ca furia este o emotie puternicd si uneori, scapa de sub control. Este
subliniata ideea ca daca oamenii reusesc sa treaca de la furie intensa la iritare sau furie medie, au
o0 probabilitate mai mica de a spune lucruri pe care nu le cred sau de a face lucruri care pot avea
consecinte negative.

Elevii sunt invitati sa facia unele comentarii asupra acestei perspective:



,,Furia ia nastere din convingerea ca lucrurile trebuie sa stea intr-un anume fel, iar cand
ele nu stau astfel, consideram ca situatia este groaznica si ca nu o putem suporta. Prin disputarea
acestor convingeri si prin admiterea faptului ca lucrurile nu stau intotdeauna aga cum credem ca
trebuie sa stea (si ca acest lucru de obicei nu este sfarsitul lumii), ne putem reduce intensitatea
furiei. De asemenea, este util sa ne intrebam daca furia ne ajutd la ceva. De obicei strigatele,
cearta sau jignirile ajutd sau dauneaza unei relatii? Pot exista modalitati mai eficiente de
exprimare a furiei daca intensitatea acesteia este mai redusa si avem control asupra ei.”

5. Discutati intrebirile de continut si personalizare.

Discutii

INTREBARI DE CONTINUT

1. Crederati ca este posibil sa evitati furia? De ce sau de ce nu?

2. Credeti ca furia se afla sub controlul vostru? Daca nu, ce puteti face pentru a o impiedica sa va
controleze ea pe voi?

3. Credeti ca este util sa te infurii? De ce sau de ce nu?

INTREBARI DE PERSONALIZARE

1. Va simtiti des furiosi?

2. Care a fost cel mai eficient lucru, pe care I-ati facut vreodata, pentru a va controla furia?

3. Ati incercat vreodatd sa va reduceti furia prin schimbarea modului in care ganditi? Daca da,
cat de eficient a fost acest lucru pentru voi?

4. Ce idei ati invatat din aceasta activitate, pe care le-ati putea aplica data viitoare cand va simfiti
furiosi?

Activitate de incheiere

Invitati elevii sa scrie propriile poezii despre furie.
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Furia este...
FISA DE LUCRU

Nume: Data:

Instructiuni
Cititi urmatoarele afirmatii. Pentru fiecare, indicati acordul (A) sau dezacordul (D).
......... 1. Furia este o emotie care iti poate controla viata.

2. Furia poate varia de la a fi putin iritat, la a fi extrem de furios si violent.
____ 3. Cand devii violent, ai nevoie de ajutor pentru a-ti controla furia.

4. 1ti poti controla furia.

5. Furia este frecventa la adolescenti.
_____ 6. Furiate poate face puternic.
7. Este mai bine sa te simti furios decat trist.
8. Furia poate fi cauzata de stres sau de tensiunea psihica.

9. Este mai bine sa-ti exprimi furia decat sa o tii induntru.

10. Poti alege s nu fii furios.



Furia este...
POEZIE

Furia este induntrul tau.

Te arde ca si flacarile iadului.
Te controleaza, te umple.

Furia este rosie.

Este fierbinte, ca soarele.

Este puternica, la fel ca banii.
Furia are influenta.

Iti cuprinde mainile si picioarele
Te invinge.

Furia este o raza aprinsa.

Este batalia emotionald pe care incerci sa o castigi.

Tu impotriva furiei, oare cine va castiga?



