Decupati emotiile din tabelul de mai jos si lipiti-le in copac, astfel:
» in partea de sus, pe coroand, lipiti emotiile pe care le-ati experimentat cel mai des

>
>

Desenati emoticoane pentru cinci dintre emotiile regasite in tabel.

Fisa de lucru pentru elevii din ciclul primar

sdptdmana trecuta;

pe trunchi, lipiti emotiile pe care le-ati experimentat cateodata,
in partea de jos a copacului, in dreptul radacinilor, lipiti emotiile pe care le-ati

experimentat mai rar.

Surprindere Optimism Dor Iritare Agitatie
Mila Incredere Amuzament Uimire Enervare
Indiferenta Fericire Usurare Satisfactie Placere
Dezamagire Incantare Frustrare Simpatie Mandrie
Entuziasm Mulfumire Panica Respingere Satisfactie




Discutii purtate de parinti sau de catre un alt membru al familiei cu copiii:

Care sunt emotiile care au aparut cel mai des in ultima saptdmana? Emotiile respective te
caracterizeaza sau sunt specifice saptdmanii trecute?

Putem sa identificam emotiile celorlalti cand nu le spun? (gesturi, mimica, pozitia
corpului, tonul vocii)

Ce se intampla atunci cand tinem in noi emotii puternice? (pot aparea dureri de cap,
tulburari de somn, tulburari de apetit alimentar, refuzul de a desfasura anumite activitati
sociale)

Dragi parinti, incurajati copiii sa isi exprime triirile emotionale, astfel

emotiile negative vor fi mai usor eliberate si copiii vor fi echilibrati din punct de
vedere emotional.
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