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In bucatarie

1. Ajutati copilul sa devina constient de diferentele dintre mancaruri
¢ Vorbiti cu copilul despre marimi, gust si culoarea hranei. Ajutati-l sa
recunoasca diferentele dintre suprafetele fine si cele aspre, gusturile
dulce si sarat si despre mirosurile unor alimente.

¢ Vorbiti cu copilul despre schimbarile pe care le sufera alimentele
atunci cand le gatiti (Cum arata atunci cand era cruda... dar cdnd am
inceput s-o gatim... cum aratd acum?) Ajutati copilul sa compare
folosind concepteleinainte si dupa.

e Vorbiti cu copilul despre orice mancare care are o semnificatie

pentru familie




2. Uitati-va dupa culori si forme prin bucatarie, in sau pe dulapuri, in
frigider sau cuptor.

¢ Cereti copilului sa gaseasca cercuri, triunghiuri, patrate.

e Jucati jocul Eu vad ceva ce tu nu vezi, de culoare (sau forma) X.
Copilul poate numi obiecte sau lucruri care sunt in bucatarie si care se

potrivesc descrieriiinainte sa ajunga la ceea ce aveti dumneavoastra
in minte.




3. Implicati copilulin pregatirea meselor

e Invatati-l ca toti cei care preparad masa se spald pe maini inainte de
a pune mana pe mancare.

e Masurati cestile, lingurile si linguritele. Cereti copiilor sa ghiceasca
cate lingurite umplu o ceasca cu apa. Ajutati-l apoi sa verifice.

e Lasati copiii sa toarne apa cu lingurite, cestisau ibrice.

e Implicati copiiiin pregatireaunei parti a mesei.

¢ Discutati despre concepte opuse ca: mare, mic sau greu, usor.

4. Sortati si numiti hrana

e Lasati copilul sa denumeasca fiecare aliment sau intrebati-l sa va
spuna cate ceva despre fiecare, pe masura ce le scoateti din plasa
cand v-ati intors de la cumparaturi.

¢ Cand sortati alimentele, cereticopilului sa puna laloc alimentelede
acelasifel: legume proaspete intr-un loc, conservein altul.

5. Lasati copiii sa va ajute la curateniadin bucatarie

¢ Cereti copiilor sa sorteze ustensilele de mancat si de gatit dupa felul
lor sau dupa utilizare.

e Lasati-i sa stearga masa si sa adune firimiturileintr-un colt.




in sufragerie

6. Vorbiti despre sunete

e Cereti copilului sa arate directiadin care se aud sunete si sa le
descrie.

¢ Cereti copilului sa va povesteasca despre obiectele carescot sunete,
cum sunt: TV, radio.

e Cantati impreuna cantece favorite, spuneti rime. Folositi o lingura
de lemn sau un betisor pentru microfon.

7. Stimulati dezvoltarea musculaturiigrosiere a copilului

e incurajati copilul sa ajute la treburi casnice: udatul florilor,
maturatul, aspiratul, stergerea prafului.

e impreun3 cu copilul puteti interpreta roluri din povesti sau de la
emisiunileTV. Ajutati copilul sa aleaga lucruri pentru a se costuma.
¢ Puneti muzica si miscati-va prin casa. Daca va place sa dansati,
puneti muzicasi distrati-va.




8. Cititi copiluluiin fiecare zi
e Confectionati o brosura impreuna cu copilul dumneavoastra,
ajutati-l sa taie imagini din reviste si sa le lipeasca pe hartie -
Cartea casa sau Cartea animal. Folositi sugestiile pe care le ofera
chiar copilul.
e Dati copilului sansa sa imite cititul din reviste, carti sau ziare.
Stabiliti un loc special pentru carti si reviste.
e Ceretiunui copil mai mare din familie sau altui membrual
familiei sa citeasca celui mai mic.
9. Aratati-le copiilor ca ei reprezinta o parte importanta a familiei
¢ Repartizati copilului un spatiu unde sa-si poata pastra ,,comorile”.

e Gasiti un loc in care puteti sa expuneti lucrarile copilului, cum ar fi

sa agatati lucrarile de arta pe perete sau de usa.




in dormitor

10. Cititi copiluluiin fiecare zi

¢ Spuneti o poveste sau cititi o carte copiluluiinainte de a adormi.
¢ Dupa ce ati terminat de citit, discutati cu copilul si ceretisa va
povesteasca tot ce-si aminteste din poveste.

e incurajati copilul sa inventeze povesti, si spuna povestisau si le
repete pe cele care i-au fost citite.

11.Transmiteti copilului respectul pentrucarte

¢ Creati un raft sau un spatiu pentru carti ale copilului.

¢ Folositi variate materiale tiparite: imprumutati de la bibliotecs,
creati carti, colectionati vederi, plicuri, ziare sau reviste.




12. Incurajati copilul s3 gandeasca, imagineze si si fie creativ

¢ Puneti intrebari la care acceptati mai multe raspunsuri mai des
decat cele cu un raspuns corect, cum ar fi: Unde crezi ca dorm
pasarile? Cum crezi ca ajunge curcubeul pe cer? Undecrezi ca ajunge
apa dupda ce se scurge in pamdnt?

¢ Certi copiilorsa joace roluri, sa interpreteze povesti pe care le-ati
citit.

13. Sortati si aranjati hainele

¢ Cereti copilului sa sorteze lenjerialui, (sosetele) si s-0 aseze in
dulapul corespunzator.

e Lasati-l sa sorteze hainele dupa posesorul lor: camasa mea, camasa
lui tata...

e Lasati copilul sa aleaga ce haine va purta din catevavariante pe care
i le propuneti. Cereti-i sa argumenteze alegerea.




14. Folositi oglinzi pentru denumirea partilor corpului

e Jucati-vain oglinda impreuna cu copilul: miscati limba, nasul,
tuguiati buzele.

¢ Vorbiti cu copilul despre toate lucrurile pe care le poate face cu

ochii: cum clipim, cum ne uitam fix, cum facem cu ochiul.

15. Cautati modalitatile de a utiliza diferite simturi

¢ Atingetisi vorbiti despre diferite texturi: materiale moi, sapunuri
dure, chiuvete alunecoase.

e Mirositi diferite lucruri: pasta de dinti, sapunurile.

16. Exersati deprinderile de igiena si intretinerea sanatatii

e incurajati copiii sa se spele pe fata si pe dinti si sa se pieptene.

¢ Discutati despre sanatate si igiena, cum ar fi motivul pentru care ne
spalam pe fata si pe maini sau pe dinti.

e Lasati copilul sa toarne, sa spele, sa frece.

¢ Discutati despre ce avem voie sa facem i ce nu.




¢ Spuneti-le ce au voie sa atingain baie.

e Lasati copilul sa potriveasca apa calda turnand intai apa rece pentru
a preveniarsurile.

17. Vorbiti cu copilul despre ce inseamna sa cresti

e Agatati de usa un centimetru cucare puteti masura copilul. Faceti
un grafic cu cresterealuiin inaltime si greutate.

e intrebati-l ce poate face acum si ce nu putea face cand era mic.
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