()
IMPREUNA VOM REUSI!

Parintu s1 cadrele didactice,
partener1 pentru siguranta copiilor



‘) DE CE ,,Parintii si1 siguranta pe
internet a copulor™?

* Accesul facil la tehnologie, de la varstele cele mai mici, face ca familiile sa se
confrunte de timpuriu cu dependenta copiilor fata de comunicarea on-line si
fata de jocurile pe calculator.

* Adesea, curiozitatea celor mici 11 expune unor programe cu efecte nedorite,
care le pot crea comportamente agresive fata de ei insisi sau fata de altii.

* Simai de temut sunt acele programe care ,,inlantuie” copilul in cerinte din ce
in ce mai periculoase pentru sine si pentru cei apropiati (sa-st divulge adresa,
programul parintilor, sa-si incerce limitele in a suporta suferinta fizica etc.).

Tema constituie o preocupare reala a cadrelor didactice fata de
parinti, care constientizeaza rolul primordial al familiei In
asigurarea sigurantei pe internet a propriilor copii!
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Noua nu ni se poate intampla intrucdt:

Avem incredere totald in copilul nostru.

Suntem parinti responsabili, preocupati
de copii.

Copilul nostru nu este influentabil.

Copilul nostru stie sa-si selecteze
prietent.
Cunoastem  foarte bine  anturajul

copilului nostru.
Copilul nostru are prieteni de calitate.

Copilul nostru are rezultate scolare
foarte bune.

Nu credem in puterea jocului on-line.

Accesul la internet este limitat si
controlat.

MIT SI REALITATE

Realitate

Si noua ni se poate intampla pentru ca:

Provocarile jocurilor on-line sunt tentante
pentru copil.
S1 in familille cu parinti implicati in
educatia copilului pot fi situatii de criza,
generatd de folosirea excesiva a
internetului.

Mediul on-line poate avea un impact
foarte puternic asupra psihicului copilului.

Tot ce este interzis este tentant de a fi
explorat.

Jocurile on-line creeaza dependenta.

Copiit  ascund  preocuparea  pentru
activitati on-line, mai ales cand parintii le
Interzic.



SIMPTOMATICA
SI
DIRECTII DE INTERVENTIE

ra >
ONSTAN

ATENTIE!

Daca ati observat:

- emotii negative (tristete, furie, apatie, pesimism etc.) care sunt persistente
si/sau profunde,

- schimbarea comportamentului obisnuit (renuntarea la activitati
importante, pentru a petrece cit mai mult timp pe internet, tendinta de a
se izola, comunicare deficitara cu cei din jur, automutilare, atitudine
ostila fata de parinti, dependenta de telefon, tableta, computer),

- stari precum: dureri frecvente de cap, dereglari ale somnului, scaderea
brusca in greutate fara cauze medicale,

este cazul sa apelati la persoane resursa care va pot oferi informatii
importante: invatatorul, profesorul diriginte, consilierul scolar, cadrele
didactice care cunosc copilul!



pal
() DIRECTII DE INTERVENTIE

(4

ONSTANS

* Comunicati cu propriul copil despre emotiile, gandurile, sentimentele si
preocuparile sale, pentru a-1 intelege mai bine!

* Petreceti timp de calitate cu propriul copil!

* Aratati-va interesul fatd de modul in care copilul dumneavoastra si-a
petrecut ziua, analizand impreuna experientele pozitive si negative!

* Faceti planuri impreuna cu copilul dumneavoastra!

* Asigurati copilul ca poate apela la ajutorul dumneavoastra daca se simte
intimidat, amenintat de prietenii virtuali!
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* Negociati cu copilul timpul petrecut pe internet!
* Instalati programe de monitorizare si filtrare a continuturilor accesate!

* Incercati sa cunoasteti persoanele considerate apropiate de catre copilul
dumneavoastra si preocuparile comune!

* Atrageti atentia copilului dumneavoastra asupra pericolelor retelelor de
socializare, ale prieteniilor virtuale si ale jocurilor on-line!

* Oferiti-i Incredere copilului, ca poate apela la sprijinul dumneavoastra
in cazul In care se confrunta cu provocari reale sau virtuale,
dezvoltandu-i un sentiment de siguranta!
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Internetul face parte din realitatea copilului dumneavoastra, dovedind
o buna adaptare la societatea actuala.

Prietenu1 virtuali pot fi perceputi de catre copii ca fiind adevaratii
prieteni.

Limitand excesiv/interzicand, exista posibilitatea sa indepartati
copilul de dumneavoastra si1 sa il expuneti s1 mai mult riscurilor,

Copilul simte cand este excesiv monitorizat s1 va st1 sa va transmita
raspunsurile pe care le asteptati, oferindu-va iluzia sigurantei.

Mesajele transmise de copil ,,in gluma” pot dezvalui preocupari ale
acestuia fata de pericole pe care le-a 1dentificat deja.
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Puteti sa va pastrati calmul!
Puteti mentine un comportament firesc in relatia cu copilul!
Puteti permite accesul copilului la telefon, computer / internet!

Puteti controla discret activitatile copilului  dumneavoastra,
explicand/negociind fiecare interdictie!

Puteti empatiza cu copiii din generatia ,,digitala”, pentru a-i intelege
mai bine s1 pentru a-1 ajuta sa utilizeze internetul in siguranta!
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* Puteti comunica in mod constant cu copilul dumneavoastra si nu
punctual, in situati1 de criza!

* Puteti sa 11 aratati copilului ca sunteti dispusi sa il ascultati s1 chiar
facef1 aceasta (prin: atentie fatd de mesajul pe care vi-1 transmite
verbal si nonverbal, prin intrebari care va pot oferi clarificari, prin
acordarea de timp pentru exprimare, fara a realiza si alte activitati
in timp ce vi1 se adreseaza)!

* Puteti manifesta deschidere fatd de orice subiect care prezinta
interes pentru copil, pentru a-1 arata ca poate avea incredere in
dumneavoastra, caci aspectele evitate genereaza cresterea
interesului fatd de acestea si abordarea lor, apeland la surse care il
pot afecta negativ!
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* Puteti preveni expunerea la pericolele din mediul on-line,
fiind persoana resursa pentru copil s1 invatandu-1 sa le evite!

* Puteti apela la alte persoane resursa pentru copil, in luarea
deciziilor s1 in sustinerea lor, caci astfel deveniti un parinte si
mai bun!

* Puteti incuraja copilul, aratandu-1 ca pentru fiecare provocare
exista solutii!
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Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Constanta

B-dul Mamaia, nr. 197, Constanta
o Tel: 0341.451.783
* e-mail: cjrae ct@yahoo.com

* web: www.cjraect.ro
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